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INSULIN DIRENCI NE DEMEKTIR?
INSULIN HORMONU:

insiilin pankreastan kana salinan ve kan sekerini diistiren bir hormondur. Bunun
zitti olan hormona da glukagon denir. Glukagon, kan da sekeri ylkseltmeye ¢alisir. Bu
iki hormon sayesinde kanda seker ne azalir nede ¢ok artar. Biz burada Obesiteyle ve
seker hastaligiyla yakin ilgisi oldugundan dolayi insilin hormonunun 6zelliklerini
inceleyecegiz.

insiilin kan sekerini nasil diigiiriir?

Bagirsaklardan seker kana emildiginde veya hamurlari yedigimizde kanda seker
yukselir. Kanda seker arttiginda insdlin, (acken; kanda 80-110 mg arasinda, yemek
yedikten (tokluk) 2 saat sonra ise 140 mg altinda olmasini sadlar) salinarak sekeri kanda
dusurur. Bu dusurme islemini hucrelerin kapilarini agmak suretiyle sekeri hicre icine
sokmak suretiyle yapar.

Viicudumuzda yaklasik 100 Trilyon hiicre vardir. iste insulin her gesit hiicrenin dis
kap! anahtaridir. insilin olmadan hiicreler kapilarini agamaz ve sekeri icine alamazlar..
Demek ki, 100 trilyon hicrenin kapi anahtarlarinin sifreleri instllin hormonun icinde
gizlenmistir

insiilin, hiicrelerin kapilarini agtiginda seker hiicrenin igindeki niikleer santrallere
(mitokondriler) gonderilip orada insanin kullandigi enerjiye (ATP) cevrilir.

Bu enerjiyi, insan petrol gibi yakit olarak kullanir. Tum hareket ve dustunme
ihtiyaclarini giderir. iste insilinin, devamli olarak saf seker (Lifsiz seker) alindiginda
vlcuda zarar vermesin diye ani figkirmalar (pankreastan, dagdan lav figkirir gibi veya
petrol kuyusundan petrol figkirir gibi insulin aniden salinir ki son derece tehlikelidir. Sik
acikmalara, ani gseker dusmelerine, doyma isteginin ortadan kalkmasina, halsizlik
hissetmesine sebep verir.) neden olan bir durumdur. Lifsiz seker enerji harcanmadan
cabukca saniyeler icinde birden emilir. O kadar hizli emilir ki kanda birden seker 200
mg’in Uzerine gikabilir.

Lifsiz seker alinimi kronik hale geldiginde (yillar boyu glinde birka¢ defa
tekrarladiginda) artik insulin hicre kapilarini agamaz duruma gelir, anahtar yalama olur.
inslilin Kapi anahtar deligine girer ama hiicre kapisini bir tirlli agmay! basaramaz. Bu
ayni antibiyotiklilere vicudun direng gelistirmesine benzer. Hastaliklarda rastgele ilag
kullandigimizda bastan cok iyi gelebilir ancak, bu ilac iyi geliyor diye hep ayni ilaci sik
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sik kullanmak zorunda kalirsak belli sire sonra antibiyotige direng gelisir. Ve o §e
yarayan antibiyotik fazla kullanim sonucu ise yaramaz hale gelir.

Lifsiz seker alimlari kroniklesirse eninde sonunda ya seker hastasi ya da insulin
direncinin gelismesine bagl obesite kaginilmaz bir sondur. Demek ki insulinin duyarsiz
olmasina da biz insidlin direnci diyoruz. Bu durumda seker yag olarak birikme yolunu
secer Ki ilacla tedavi edilemeyen kronik obesite geligir.

insllin seviyesi aniden kanda yilkseldikce seker aniden diser; insan, bunu
halsizlik ve soguk terlemeler olur ve tath istegi ¢ok fazla artar. Dolasiyla kisir donguye
girer. Ornegin, kadinlar adet zamanlarinda &strojen hormonu azalmasi, progesteron
hormonu (kortizon turevi) yukselmesine bagli asiri tath istegi olur bu istek kanda insulin
seviyesinin yukseldigini gosterir. Demek ki insulin yukselmesi seker isteginin artigiyla
kendini gosterir. Halbuki direng gelisimi yakamama sorunudur. Birbirinden ¢ok farkh iki
durumdur.

Ama insulin direnci ise sekeri enerjiye donutstirmemeyle ilgilidir. Dolayisiyla
direng gelisimi Obesiteyle ilgilidir. insllin direncini hicbir ilag diizeltmez. Ciinkii insiilin
hormonu dizenli miktarda pankreastan saliniyordur ama hucrelerin  kapilarini
acamiyordur.

insdilin direnci olusumunda, verilen tim ilaglar caresizlikten kaynaklanir. Ilaglarin
cogunlugu ya insulin hormonunun salgilanmasini dengelemeye yonelik ya da vicuttan
karbonhidrat emiliminin azaltilmasina yonelik gegici (palyatif) onlemlerdir ki hi¢ biri
insdlin direncini ortadan kaldirma yetenekleri yoktur.

iste Viicut akupunktur mucizesi burada devreye girmektedir. Viicuttaki manyetik
akupunktur kanallarindan pankreasa enerji gonderilmek suretiyle insilin direnci ortadan
kaldirihr.

Akupunkturla insulin direncini ortadan kaldirmak ¢ok sabir isteyen bir durumdur.
Codu bu sabri gosteremez. Sebebi Lifsiz Seker aliminin, kokain kadar kisiyi bagimli
yapmasidir. Bu tur bagimliliklar yerine koyma tedavisiyle uzun zaman limitinde tedaviyi
goze almak zorundadirlar.

Sabir, herkeste yeterince olmadigi zaman insllin direncine bagl obesite
tedavisinde kisi sik sik yontem degistir ama hi¢ birinde kesin sonug¢ vermez. Cunku
tedaviden c¢abuk sikilir ve bagimhiliklarinin kurbani olurlar. Bu tur kisiler yaslanmadan
Obesiteye bagl birgok hastaliktan (6zellikle kalp- damar hastaliklari, tansiyon ve
kolesterol ylksekligine, damar icindeki kan pihtilasmasina baglh tikanmalar, seker
hastalgi, felgler, asiri kilodan dolay! gelisen bel fitiklari, diz agrilar gibi) ilagla tedavi
olmalarina karsin saglikh émurleri ¢cok fazla olmaz. Zamanlarini hastaliklarinin tedavisi
icin ugrasirlar sonugta kilo veremedikleri igin hepsi sonugsuz kalir.
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insllin direnci olan hastalar, viicut akupunkturunu hafta 2-3 kez yaptirmak
kaydiyla 1- 1,5 ay lik bir tedaviyi edilirler. Demek ki insilin direncini yok eden tek sey
dizenli yaptirilan vicut akupunkturu imis (lazerli veya tek kullanimlik steril ignelerle
viucudun belli bolgelerini uyarmak suretiyle olur. Kulak akupunkturu ile olmaz.

Kulaktan yapilan akupunktur sadece istahi kapatir insulin direncinin tedavisiyle
higbir ilgisi alakasi yoktur, Sadece kulak akupunkturu yapilarak istahi keserek
zayiflamalarin sonucu hisran olur. Akupunktur bittikten sonra insilin direnci diizelmedigi
icin sekeri enerjiye donustiremeyip asirt yag olarak biriktirirler. Bu tar akupunktur
yapilmasi nedeniyle halk arasinda, akupunkturdan sonra kilo alirsin diye yanlis inanisa
sebep olmustur.

Akupunkturdan sonra kilo alim nedenleri
e Vicut akupunkturu yapiilmadan sadece kulak akupunkturu yaptirmak
¢ Kilo verdikten sonra kontrol seanslarini 5Ghemsemek

e Kilo verdikten sonra beslenme aligkanhgini degistirmeyip kendini devamli ag
birakip glnesin olmadigi zamanlarda yogun karbonhitrat (hamur ve seker igerikli
gidalar) tuketmek. Burada akupunktur ne yapsin.

e Eksersiz aliskanligini kilo verdikten sonra nasilsa zayifladim diye terk etmek

Akupunkturla dizelen insilin direnci tekrar olusmamasi icin ayda bir viicut akupunkturu
mutlaka gereklidir. insiilin direnci son derece dikkat ve sabir isteyen bir durumdur.

Ozet olarak insilin Direnci Nedir?

Dokularin, instilin hormonunun normal uyarilarina yanit vermemesi durumudur. Yani
karaciger, kas ve yag dokusu gibi dokular insulin hormonunun emirlerine
uymamaktadir. Bu yanitsizdik nedeniyle pankreastan daha fazla insulin salgilanir ve
kandaki insulin orani yukselir.

Insdilin direncinin sonrasi seker hastalgi

Pankreastan salgilanan insulin hormonunun, karbonhidrat ve yag metabolizmasini
dizenlemek gibi gorevleri vardir. Ancak insulin direnci durumunda karaciger, kas ve yag
dokusu, kandaki fazla sekeri hicre igine almaz, karacigerin glikoz Uretimi sinirlanmaz,
glikoz depolarinin (glikojen) ¢éziinmesi engellenmez. Boylece kan sekeri ylkselir. Kan

sekerindeki yukselmeyi pankreastan daha da fazla insulin salgilanmasi izler ve

sonunda Tip 2 Diyabet hastaliginin gelisecegi kisir bir dongu baslar.
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Gobek buyudikge seker hastaligi ve kalp hastaligi riski nasil artar?

Bel cevresinin geniglemesi ile i¢ organlar etrafindaki yag miktari artar ve bu da insulin
direncine sebep olur. Gobek yagi son derece tehlikelidir. Cunkl i¢ organlarin etrafinda
Ozellikle kalbin, karacigerin etrafinda gébek ¢evresi kadar yagd bulunur.

Zavalli kalp kani, pompalarken etrafini cevreleyen yaglardan dolayr tam
geniglemediginden akcigerden temiz kani yeterince alamaz ve kilosu olmayana gore en
az 5-6 kez fazla calismak zorunda kalir. Bu durum 10-15 sene iginde kalp yetmezligi
seklinde kendini gosterir. Clnku asirt calismadan kalbin iginde kas kitlesi cok artar ve
icine kan dolacak alan gittikge azalir ve kalp yetmezligi gelisir. Bunun sebebi kalbin
etrafini digsman askeri gibi saran yaglardir. Gobek yagi ne kadar ¢oksa bilin ki kalbin
etrafinda da o kadar yag vardir.

Yani gbébek yag! ic organlar igin, aysberg daginin sadece goértinen kismidir.
Gériinmeyen kismi i¢ organlarin etrafindadir. i¢ organlari ¢ok zor duruma sokar. Onun
icin vlcuttaki kilodan ¢ok yag oranlari dnemlidir. Bir erkekte vicudunun %11’i yag,
Kadinda ise biraz daha ylksek normali %21 dir. Bu oran menopoz sonrasi %23’e kadar
normaldir. Bu oranlari sagladiginizda vicudunuzdaki her bir organ kalp, karaciger,
Dalak, Bobrek, Akcigerleriniz ve kan damarlariniz size dua eder ve derki; Allah Razi
olsun rahatlikla calisabiliyorum hi¢ yorulmuyorum ve rahathkla oksijen aliyorum diye
ifade eder. Siz bu duayi sagl olmakla zaten hissedersiniz.

Vucut yag oranina bakacak cihaziniz yoksa ozaman bel gevresini dlgin ve her
hafta bir yere kaydediniz. Gobek yagdi konusunda yapilan arastirmalarda; sirt Ustu
yatarken Olgllen karin yuksekliginin 21 cm den fazla oldugu kisilerde insulin direnci ve
tip 2 diyabetes mellitus riskinde artis oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte bel
cevresinin erkeklerde 94 cm, kadinlarda 80 cm’nin lizerinde olmasi durumunda

insiilin direnci ve tip 2 seker hastaligi gelisme riski yliksektir.

Insiilin direnci, Tip 2 Diyabetes Mellitus hastaliginin temel mekanizmasidir. Yani
insulin direnci olan kiside, seker hastaligi ve kalp damar hastaligi gelisme riski artar.

Ayrica adet duzensizligi, agrili adet gorme, tuylenme artigi gibi bulgularla seyreden
polikistik over sendromunun da temelinde insulin direnci vardir.

insilin direnci nasil hesaplanir?

Ozellikle Klinik calismalar igin kullanilan birgok test bulunmaktadir ancak gunlik
pratikte kullanimlari sinirlidir. Cogunlukla hastanin klinik bulgulari ve ac¢lik insulin duzeyi
ile insulin direnci hakkinda karar verilir.



WWW. akupunkturlazaylﬂa com
insiilin direncinin tedavisi nedir?

insilin direncinin tedavisinde Viicut akupunkturu ile pankreasa enerji yonlendirmesi,
egzersiz ve saglikl beslenme ve karin yaglarina yonelik bdlgesel zayiflama en énemili
silahlardir. Asil amag vicuttaki i¢ organlar etrafindaki yag miktarini azaltmaktir.

Saglikli beslenme;

Akdeniz tipi beslenme onerilir. (Yag! pistikten sonra ekleme ydntemi) Bol yesillik,
kavrulmamig ve kizartilmamis sebze, beyaz et agirlikli hafif yiyecekler ve 6zellikle zeytin

yagl.

Glisemik indeksi duslk gidalarla beslenmek. Bazi gidalar yendikten sonra sekeri fazla
yikseltirler. Bu gidalardan uzak durmak gerekir (Ornek: beyaz ekmek, piring, patates,
dzum, incir, muz, vb).

Egzersiz;

Gunlik 30-45 dk tempolu yurayus insulin direncini azaltmak igin dnerilmektedir.
Vicut akupunkturu;
igneden korkanlara viicut lazer akupunktur oldukca etkili bir yontemdir.
Bolgesel zayiflama;

Burada 6nce yag hucrelerinin zariyla birlikte 16 kata kadar kigulten Diyot lipolazer
(sicak lazer), Daha sonra da bu kugulen karin yag hicrelerini lenfatik kanaldan atimini
ve yok olmasini saglayan soguk lazer teknolojisi kullaniimaktir. Eger ddem oluyorsa
o0dem cay ve lenf drenaj yontemi denenmelidir.

Codu kilolu kisinin kabusu insulin direnci hakkinda aklinizin karisik oldugunu biliyorum.
instlin direnci; genetik faktorler, aktivitesizlik, sismanlik ve yasin ilerlemesi ile ortaya
cikan insulin hormonuna karsi olusan biyolojik yanitsizlik olarak tarif edilebilir. Daha net
ifade edecek olursak; kan sekerinin normal sinirlar iginde olmasina ragmen kanda
insulin hormonunun gereginden fazla salgilanmasi da diyebiliriz.

Saglikh kisilerin ylzde 25, kan sekeri bozuklugu yasayanlarin ytzde 60',
diyabeti olanlarin ise ylzde 75'inde insulin direnci gelisebilir. Insulin direncinizin olup
olmadigini belirlemek istiyorsaniz,

Aclik durumunda kan sekeri ve kanda insulin diuzeyiniz Uzerinden hesaplanan
HOMA indeksi denilen bir kriterle pratik olarak hesaplayabilirsiniz. A¢lik insulin degerinizi
aclik kan sekeri degerinizle garpip cikan degeri 405 rakamina bdéldigiunizde HOMA
indeksi degerinizi bularak insilin direncinizin varligini belirleyebilirsiniz. Ornegin kan
sekerinizin 92 ve aclik insulin degerinizin 16 oldugunu varsayarsak; 92x16=1472
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clkacak ve bu degeri 405'e boldugunuzde 3.6 HOMA indeksiniz olacaktir. Eger
buldugunuz deger 2.7'nin tzerindeyse insilin direnciniz var demektir.

insiilin direncinin karacigerde basit yag birikiminden enzimlerin yiikselmesine ve
daha ileriki boyutta da siroza kadar ilerleyen etkileri vardir. Kan yaglarinda bozulma; kalp
hastaliklarina gegis, tansiyon ve diyabeti tetikler. insiilin yag hiicrelerine etki ederek yag
sentezini artirmakta ve vicut yag depolarinin da hizla olugsmasini saglamaktadir. Ve
insulin direnci yag, karaciger, iskelet kasi ve kalp kasinda insulin yolunda yetersizlige
neden oldugundan vicudun en 6nemli sistemlerini sinsice etkiler.

Her gun yurlydn, yarimek didnyanin her derde deva ilacidir. Akdeniz usull
beslenmeye caligin aksamlari hafif yiyecekleri tercih edin

Eger sabriniz yeterli dizeyde ise vicut akupunkturu ile Kilo vermek insilin
direncinin birinci ¢Ozucusudir. Zayiflama eger saglikli bir sekilde sonuclanirsa kanda
insulin duzeyi azalacagindan, direncin ortadan kalkmasi da vicudun metabolik
duzenlemesi seklinde kendini gosterir.

Uzm.Dr.Ali Kasim Hacim
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