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AKUPUNKTURDA KONTROL SEANSLARINA NE ZAMAN GEÇİLİR

Bizim kliniğimizde kilo vermeye başlayan kişi haftada iki vücut ve kulak akupunkturu ile başlar ve ayrıca hasta kalabalık olmadığı durumlarda ücretsiz biyoenerjide verilmektedir. İlk 8 kilosunu haftada iki seansla verir. Bu yaklaşık ilk bir ayda gerçekleşir. Hastaların %95’i bu 8 kiloyu ilk bir ayda hiç zorlanmadan dengeli beslenerek, aç kalmadan ve diyet yapmadan verirler veremeyen %5 hastada haftada iki seansa devam eder 8 kiloyu bulan o baraj kiloyu tamamlayıncaya dek bu işlem sürer. 


Sonra haftada bir seansa düşer 10 kilo tamamlanınca ‘TANİTA’ cihaza girerek verdiği yağ oranlarındaki değişimler karşılaştırılır. Bu cihazın verileri çok güvenli değildir gün içinde farklı zamanlarda ölçüldüğünde farklı sonuçlar verebilir. Hep ellerden hem de ayaklarda düşük voltajlı akım vücuda verilir. Vücutta farklı dirençlere sahip yağ ve kaslardan geçmesi sağlanır. Bu direnç farkına göre verilen yağ ve kas oranlarını tespit eder. Tabi ki devamlı olarak vücuda düşük akımlıda olsa elektrik vermek çok hoş değildir. Çünkü ortada kendi elektriğini kendi üreten kalbimiz vardır. Bu makinada sık sık ölçüm yaptırmak bu kalbin elektrik üretim merkezine zarar verebilir. Onun için bizim klinikte 10 kğ da bir vücuda elektrik vermek suretiyle ölçülmektedir. Bazı hastalarım soruyor bizi diyetisyenler her geldiğimizde bu makinaya çıkarıp yağlarınıza bakıyordu hocam siz neden bakmıyorsunuz diye. Bende sizin sağlığınızı düşündüğüm için diyorum. Çünkü ellerden ve topuklarda elektrik veriyoruz ortada kalan kalbinizi hiç mi düşünmüyorsunuz diyorum.

İşte kontrole girebilmek için  Tanita cihazının verilerini esas alıyoruz Bu veriler aşağıda sırasıyla anlatılmıştır.
1-BMI (Bady Max İndex) veya diğer adı ile vücut kitle indeksi 25’in altına inmesini ideal olarak 23 olmasını istiyoruz. Zaten Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre BMI=25 in üzerinde kalan herkesi obes olarak kabul ediyor.
2-Vücut Yağ Oranı; Bu oranlar erkek de %11 iken kadında yaşa veya menopoz durumuna göre değişiyor. Bizler menopoza girenlerde ‘%23, menopoza girmeyenlerde %21 yağ oranı arıyoruz. 



Bazı hastalar bana soruyorlar hocam kaç kiloya inmem gerekir diye. Bende yağ oranın %21 olunca karşısında gördüğün kilo senin ideal kilondur diyorum Çünkü kilo çok görecelidir. Gün içinde bile ödeme bağlı farklı kilolarda olabiliriz. Bu konularda Rus hastalarım oldukça bilinçli onlar geldiklerinde hiç kilodan bahsetmiyorlar Hocam bizi %19’luk yağ grubuna indirimisin diyorlar. Burada koruyucu sağlık hizmetleri alanında 
alınan eğitimin rolü oldukça büyük bizim hastalar ideal kilodan bahsederken bilinçli hastalar ideal yağ oranından bahsetmeleri güzel bir şey.


 İdeal yağ oranlarını yakalayan her hastayı 15 günlük kontrol seanslarına alıyoruz. Kadınlardaki kh. Puanlarını 30 dan 100 puana, erkeklerdeki 50 olan puanlarını da 150 puana çıkarıyoruz. Tam 6 ay boyunca 15 günde bir geliyorlar kulaklarındaki iğneleri en geç 10ncu gününde çıkarıp 5 gün iğnesiz dolaşıp yavaş yavaş iğnesiz lige alıştırılıyorlar. 6 ay sonunda kilo almadıklarını görünce süre bir aya çıkarılıyor ve kadınlarda puan 150 ye, erkeklerde 200 puana çıkılıyor. 


Bu ikinci 6 ayda da kilo almadıysa 2 ayda bir geliyorlar burada puanlar kadında 200, erkekte 250 oluyor. Yine kilo almadıysa son aşama olan 3 ayda bir kontrollerimiz başlıyor burada artık yeni kilosuna vücut iyice alışmış ve bizim kontrolümüzde puanlar artırılarak kadınlarda 250 puan ve erkeklerde 300 puanla seanslara son verilip hastalarımıza mezuniyet belgeleri veriliyor.


 Bundan sonra ömür boyu kadınlar 250 puanı, erkekler de 300 puanı geçmeyecek şekilde beslenme alışkanlığı elde edip bir daha kilo almıyorlar. Ancak bu kontrol seanslarına düzenli gelen hastamız çok az. Onun için ben tüm hastalarıma denizi geçerken çok güzel geçiyorsunuz ama derede boğulmak için elinizden geleni yapıyorsunuz diyorum.


Umarım tüm kadın hastalarım %21 ve erkekler hastalarım %11 yağ oranlarına kavuştuktan sonra kontrol seanslarınızı aksatmazsınız. Hepinize kilo vermede kolaylıklar diliyorum. 

METABOLİZMAYI HIZLANDIRMA YÖNTEMLERİ,
1-Tiroid hormonları, D-vit, insülin direnci olup olamadığını mutlaka test ettirin bunlar kilo vermenizi zorlaştıran hastalıklar olarak gösterebilir. Ancak ister tiroidiniz çalışmasın isterse insülin direnciniz olsun her halde vücut akupunkturu ile ve ilaçlarınızı düzenli kullanmak suretiyle kilo verebilirsiniz. Yeter ki D-vit eksikliğiniz varsa D-vit sabahları kullanın.

2-Karbonhitratları güneşin en tepede olduğu saatlerde almak metabolizmayı hızlandırır. Aksine akşam 4:30 dan sonra almak ise metabolizmayı yavaşlatır.

3-Beyinle beslenme yöntemi (Bütçeleme Yöntemi); veya diğer bir değişle, yediğimiz yiyeceklerin karbonhidrat puanlarını listede yapıp göz sinirine temas ettirme yöntemi; Bu yöntem beyinle beslenmenin anahtarı kabul edilebilir. Puanları yiyeceklerin yanına yazıp 25 cm.den göz sinirine temas ettirebilirsek metabolizmanın hızlandığı gözlemlenmiştir. Buna beyinle beslenme veya beyindeki nöronlara bağlı hormon hareketini sağlama yöntemi diyorlar. 

Çok ilginç ama bu yöntem bir şekilde barsak persiltaltizmini (hareketlerini) artıyor yine bir şekilde yediğinin kh. puanını bilsen bile göz sinirine temas ettirmeyene göre tiroit hormonlarında tiroksin (T-4) hormonu daha yükseldiği tespit edilmiş. Buda göz sinirinin faydalı kısmı herhalde bunun sebebi göz sinirinin beyinde karşılığı olan nöron sayısının fazlalığı olabilir. Demek ki bir göz taraftan bağımlılığı tetiklerken bir taraftan da bilinçli beslenirse metabolizmayı hızlandırıyor. 

Onun için yapacağınız bütçeleme listelerinde puanları yazıp buzdolabının üstüne mıknatısla yapıştırıp ikide bir aldığınız puanları göz sinirine 25 cm.den temas ettirmek yukarıda anlattığım sebeplerden dolayı sizin besinleri yakma gücünüzü artırır.
4- Her gün aynı sporu yapmak yerine farklı kasları çalıştıran spor ve eksersizleri deneyin. 
Yani yürüyüş yaparken bazen yüksek çıkın bazen yokuş inin bazen de yan yan yürümeyi deneyin bu durum farklı kasları çalıştıracağından kas gruplarının A-enerji formuna girmesini önleyecektir. Konunun ayrıntıları Dosyalar bölümünde ‘eksersizler’ bölümünde bulunmaktadır. Okumanızı tavsiye ederim. Ayrıca gece yatmadan yapılan hafif bir bisiklet hareketi bile size kilo vermenizde çok yardımcı olacaktır. Gün içinde 3 km yürüyüşe oranla daha fazla yağ yıkımını tetiklediğini göreceksiniz. Ama her şeyden önce bu alışkanlığı edinmeniz gerekli yoksa bir gün yapıp diğer günler unutmak hiçbir işe yaramayacaktır.

Uzm.Dr.Ali Kasım Hacim.
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